MASTER DE
FORMACION
PERMANENTE EN
LESIONES
TRAUMATOLOGICAS
EN EL DEPORTE
ONLINE

Universidad
Europea Online



Indice

1. Introduccién

2. Aspectos Diferenciales
3. Metodologia Online

4. ;A quién se dirige?

5. Plan de estudios

My =




INTRODUCCION

El Méster en Lesiones Traumatolégicas en el Deporte ofrece a los profesionales la oportunidad
de ampliar sus conocimientos en todo el proceso de las lesiones deportivas, desde la
fisiopatologia hasta la recuperacién del tejido.

Durante este programa, aprenderds sobre técnicas de valoracién biomecdnica y morfolégica
de los atletas, asi como pruebas de diagnéstico esenciales para iniciar el proceso de
recuperacién de manera efectiva. También profundizaremos en las lesiones especificas de los
deportistas, y podrds conocer las técnicas de fisioterapia mds avanzadas guiadas por expertos
de primer nivel. La inteligencia artificial y el andlisis de datos también serdn herramientas clave
en este proceso, lo que es fundamental para desarrollar planes de prevencién e intervencién
mds seguros y efectivos.

ASPECTOS DIFERENCIALES

e Plan de estudios actual
Este programa ofrece una formacién especifica, multidisciplinaria y actualizada,
centrada en la prdctica profesional, para abordar las lesiones deportivas y la
readaptaciéon de lesiones en el deporte. Se trata de un perfil profesional muy
conocido y demandado en el dmbito deportivo, especialmente entre clubes y
organizaciones deportivas.

e Madster 100% online
La metodologia flexible del programa, que incluye exdmenes online, te permitird
equilibrar tu vida laboral y personal mientras estudias. Este enfoque educativo se
adapta a tus necesidades, permitiéndote consolidar conocimientos de manera
gradual y progresiva.

e Claustro experto
Nuestro cuerpo docente estd formado por profesionales altamente reconocidos,
con amplia experiencia en investigaciéon y ensefianza en el campo de las lesiones
deportivas.

e Shanghdi Ranking 2023
El Ranking de Shanghdi 2023 nos reconoce como la mejor universidad privada
espanola en Ciencias del Deporte y entre las 50 mejores del mundo.



METODOLOGIA ONLINE

La metodologia online de la Universidad Europea
se centra en el estudiante y en garantizar un
aprendizaje eficaz y personalizado,
acompandndolo en todo momento para que logre
sus objetivos. La tecnologia y la innovacién nos
permiten ofrecer un entorno dindmi-co y
motivador, con la flexibilidad que necesita y las
herramientas que aseguran la calidad formativa.
El sistema de aprendizaje de la Universidad
Europea Online se basa en un aprendizaje
experiencial, con el que aprenderds de una forma
facil y dindmica, o través de casos prdcticos,
recursos formativos, participacién en debates,
asistencia a clases virtuales y trabajo indivi-dual y

colaborativo, lo que favorece el aprendizaje.
Durante tu proceso de aprendizaje, contards con varios recursos que te facilitardn el proceso:

clases virtuales, que te permitirdn participar y realizar tus propias aportaciones como si estuvieses
en una clase presencial, cuyo contenido queda grabado para que puedas acceder a él; y un
claustro formado por expertos que te guiardn y apoyardn durante todo tu aprendizaje, junto con
los asistentes de programa y de experiencia al estudiante. Ademds, contards con evaluacién
continua, con un seguimiento por parte de los profesores, y un Campus Virtual que te permite

acceder en todo momento a los materiales.
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Evaluacién Continua
Sistema de evaluacién del
estudio que permite al estu-
diante asimilar los conteni
dos de forma progresiva y
eficaz segUun avanza el
curso.

Tecnologia e Innovacién
Campus virtual basado en
una plataforma d&gil, que
favorece el aprendizaje
cola-borativo y las
herramientas que aseguran
la calidad formativa.

Apoyo Docente

3 figuras especializadas en
la modalidad online:
claustro docente, asistentes
de programa y equipo de
experiencia al estudiante.
Su objetivo es apoyar el
mejor desarrollo del
alumno y resolver todas sus

dudas.

Personalizacién

Centrada en garantizar en
todo momento un
aprendizaje eficaz, flexible
y adaptado en forma y
contenido a las
necesidades del estudiante.

Contenido Interactivo
Recursos dindmicos para
facilitar la comprensién del
contenido y motivar al
estu-diante a ampliar sus
conocimientos: clases
magistrales, seminarios y
tutorias sema-nales
virtuales.

Networking

Los estudiantes online
tendrdn acceso a la red
Alumni, profesores y
empre-sas. Se incrementa
el valor de mercado de los
perfiles de los alumnos,
creando profesionales
altamente atractivos en el
mercado laboral.



¢A QUIEN SE DIRIGE?

El Mé&ster de Formacién Permanente en Prevencién y Readaptacién Deportiva estd enfocado a
estudiantes con el siguiente perfil de ingreso:

Titulados en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte.

Titulados en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte y Fisioterapia.

Para otras titulaciones de acceso a fines al drea, el interesado debe tener una entrevista con el
académico para la aprobacién del perfil.



PLAN DE ESTUDIOS

Médulo 1. Fisiopatologia de la lesién deportiva. Introduccién a la investigacién (6 ECTS)
En este médulo aprenderds la metodologia de la investigacién aplicada a las lesiones
deportivas, asi como la fisiopatologia de la lesién en los diferentes tejidos.

Introduccién a la investigacién.
Fisiopatologia de la lesién osteo-articular.
Fisiopatologia de la lesion muscular.
Fisiopatologia de la lesién tendinosa.
Fisiopatologia de la lesién ligamentosa.

Médulo 2. Valoracién Biomecénica del Deportista. Composicién Corporal (6 ECTS)

En el segundo médulo se profundizard en las técnicas de valoraciéon biomecdénica del deportista
y su composicién corporal.

e Valoracién Biomecdnica del Deportista.

e Composicidén corporal.

Médulo 3. Diagnéstico por imagen (9 ECTS)

En este tercer médulo aprenderds a manejar la ecografia e interpretar las imégenes de lesién
en los diferentes tejidos.

e Ecografia misculo-esquelética.
e Radiografia, RMN y otras técnicas de imagen.

Médulo 4. Lesiones deportivas de hombro, cintura escapular y complejo brazo-mufieca-mano.
Abordaije inicial (9 ECTS)

Lesiones deportivas del hombro y cintura escapular.

Fisioterapia en las lesiones deportivas del hombro y cintura escapular.
Lesiones deportivas del brazo, mufeca y mano.

Fisioterapia en las lesiones del brazo, mufeca y mano.

Médulo 5. Lesiones deportivas de la columna vertebral y CORE. Abordaje inicial (6 ECTS)
En este médulo profundizaremos en las diferentes lesiones de la cv y su tratamiento
fisioterdpico.

Lesiones deportivas de la cv.

Fisioterapia en las lesiones deportivas de la cv.
Lesiones deportivas del core.

Fisioterapia en las lesiones deportivas del CORE.

Médulo 6. Lesiones deportivas de la cadera, MI, rodilla y complejo tobillo-pie (12 ECTS)
En este médulo profundizaremos en las diferentes lesiones deportivas del Ml y su tratamiento
fisioterdpico.

Lesiones deportivas de cadera y pelvis.

Fisioterapia en las lesiones deportivas de cadera y pelvis.
Lesiones deportivas de rodilla.

Fisioterapia en las lesiones deportivas de rodilla.

Lesiones deportivas del complejo tobillo-pie.

Fisioterapia en las lesiones deportivas del complejo tobillo-pie.

Médulo 7. Modelizacién y andlisis de datos en la lesién deportiva (6 ECTS)

En este médulo aprenderds a través de la 1A y el big data, a analizar e interpretar los datos de
nuestro deportista.








